Article CAP 33
Trois formules d’activités seront proposées :

- Des découvertes gratuites qui permettent de pratiquer des activités sportives telles que les Beach Sports (football, le Hand Ball, le Volley et le Rugby sur sable) mais aussi un atelier de remise en forme, du tennis, de la randonnée pédestre et du Canoë Kayak.

- Des minis Stages Sportifs vous offrent la possibilité de s’initier ou de se perfectionner dans certaines disciplines telles que le Beach Volley, le Beach Soccer, le Beach Rugby et le Sand Ball, mais aussi des randonnées en Canoë Kayak.
- Et enfin des Tournois Sportifs qui se déroulent en fin de journée ou en soirée dans une ambiance sportive et conviviale,  permettront de mesurer vos habiletés sportives dans une ambiance détendue et conviviale (les tournois organisés sont les suivants : Futsal, Badminton, Beach soccer, Beach Volley, Sand Ball, Pétanque, Beach Rugby, Basket Ball, Tennis de table).

D’autre part, deux soirées et une journée « événement » seront également  proposées durant l’été :

· Le 6 juillet « le bal des enfants » 
· Le 27 juillet « pique-nique géant » suivi d’animations sportives 
· Le 9 juillet l’association « Drop de Béton » vous proposera de 10h du matin jusqu’au soir des ateliers d’initiation aux techniques du rugby, un  tournois  de Beach Rugby Flag (sans contact) et un tournoi de Rugby Fauteuil au Gymnase de Biganos.

Renseignements : 

 Service Jeunesse, Sports et Vie Associative au 10 rue Georges CLEMENCEAU (05/57/70/95/20) et au parc Lecoq prés de la plage artificielle (à partir du 1er juillet  06/89/02/88/21).
