CAP33

A A nitiative du Corsell Gnaral,
{L' ; CAPA3 rassemble les familles
Werfl et les Jeunes autour d"animatians
. spartiy es en Grnde

Les 2o centres CAP33 proposent tout au long
de ['2ta, aux famillas et aux plus de 15 ans, plus
de &0 disciplines sportives |

DU sport sous toutes ses formes, collectif
nautique, de raguetts, de sabls, remise en
forme  ou  encore  des  activiEgs  arhistiques
et de décowerts de Penvironnemsnt.

D= quol Epondre & toutes vos emies |

3 formules sont 3 volre disposition :

—

= Les découvertes

Ciganiseas toute la samaing, elles offrent La
possibilitd de pratiguer un grand nombre de
disciplines sportives.

Elles sont gratuites et sans insanpiion.
= Les minl-stages

lls parmettent, sur plusieurs séances, de s'initier
ou de =2 perfectionner dans certaines disciplines.

Tarifs Indigues au dos du dépliant.

= Les toamols

Cirigamisas en aprs-midi ou en soirds,
ll= permettent de combiner sport 2t corvivialitg
individugllement ou par Gquipsas.

Au-del de ces 3 formules, chague cenfre
propose fgolement diverses andmations
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Q Resfeiguements et inforiphion :

CAP33 BIGANOS

Part LeCog
avenue de le Ubération

1ofi-121 et 1gh-18h
ob Bo o2 BR 21

CAP33
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= CAP3Z est une oparation initiée par l2
~" Consell Général de la Glronde en
a__: At partenarlat avac @ votre Commune
ou Communaue de Commures et
sas associations, l2 Comité départemental
alympiqus et sportif (CD0S5), les Comitas
sportifs départemantau.
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LES TOURNEES
DES COMITES SPORTIFS

Les comikés départementaw de Rughby et de Volley-ball
¥ous proposent une série de toamoils; sux-dates
et dans les camtres CAP33 sulvants

RUGEY A LA PLAGE :

oo julllet ¢ Biganos - Pam Le Cog

16 juillet  La Teste-de-Boch - La lagune
zojulllet: Lanton - Bassin de Balgnade du Braou
22 julllet ;: Awdenge - Bassin de Balpnade Orten
23 julllet: Lacanau - Mlage Nord

27 julllets  Sculac-sur-Mer - Plage Centrale

2B [ullet : Vendays-Montallvet - Esplanade Mord
2 jullet 1 Andemos-les-Bains - Betey
3ojullet: La Réole - Fonfey

BEACH VOLLEY (ax2) :

16 Juiliet : 5t Médard-an-Jalles - Ball' en Jakt
2y Julblet ¢ Ards - Jetés. Inscription @ 1gh

2c julllet ¢ Andernos-les-bains - Betey

31 julllet: LaTeste-de-Buch- La laguns

praolt: LaTeste-de-Buch - La Lagune
Maontalivet - Plage Nord
=y W

oy aofrt
oBaolt: Montalivet - Plage Nord
Soplac-sur-Mer

vy Aol ¢
1wgaofit: Souwlac-sur-Mer

=

Les centres CAP33 vous proposent de nombrenses
animations en partenariat avec les comités sportifs
dépariementam d'avlron, badminton, base-ball,
boxe gnglalse, course d'orientation, escrime, foob-
ball, handball, jeux d*Echecs, natation, raller, ragby
et drop de bfton, sports sous-marins, sarf, voile
volley-ball.
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d partir de 15 ans
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CAP33 - Commune de Biganos - JUILLET - AOUT 2010 - Pour les familles et les individuels de plus de 15 ans

DECOUVERTES GRATUITES

Lumei
nh-12h . Canoé-kayak - Portde Bigancs
fle 26 ulet)
ich-16ht  Canos-kayak- PortdeBiganos
{1 juiiieg!
igh-1gh e Juda - Dojo (e oo aoii)
M ardi
1oh-11h ¢ Basze-ball - Parc Lecog
1wh-12h:  Animations beachspors Parc Lacog
uh-12h ¢ Speedmimton - Parc Lecog

1gh-zah:  Tennis de tabls - Chateau d'eau
‘Wilo - Depart Accueil CAP33

20h30-2zh : Danse country - Salle des fétes
(ks o juiltet ou 24 oodit souf e 13 juldfet)

Mercredi
1oh-11h
1oh-12h:
1th-12h ¢

Sarbacane - Parc Lecog

Tennis - Rue de la verrarie

itimate - Parc Lecog

Canod- kayak - Port de Biganos

i a7 fafliegd

igh-16h:  Canod-kayak-Portde Biganos (leagood)
18h-zoh:  Badminten - Gymnase ancienns salle

Jeudi

ioh-1zh:  Animations beach sports - Parc Lecog
Welo - Depart Accueil CAPI3
Cano#-kayak- Port de Biganos
flesaz et 19 oolit}

18h-zoh:  Tennis de table - Chiteau d'eau
igh-zoh:  Judo- Dojo (e o8 juillet ef 10 aodt)

1th-1zh |

Yendradi
1oh-11h 1 Canod-kayak - Port de Bigancs
ife v uiliet)

Sarbacans - Pare Lecog

ioh-1zh:  Animatlons beadh sports - Parc Lecog
1h-1zh ¢ Canod-kayak- Port deBiganos

fle 27 andf

Speedminton - Par Lecog
wgh-1gh:  UMtimate - Pan Lecog

Juda - Dajo (e 16 fuillet)
1gh-zoh:  Animations beach sports - Parc Lecog

Samedi
ioh-11h32: Remise en forme - Parc Lecog

MINI STAGES

Sur nscriptions ®

Tewwis
Les lundis et jeudis de 1oh & 12h - Rus de la vemeria

Remife en forme

Les mercredis etvendredls de 1gh 4 20h30 -
Parc Lacog

ey

TOURNOIS &7
Inscriptions sur place |74
Lundi J
zohyo-zzhzo » Sand ball - Parc Lacog
zohzw23h . Badminton - Gymnase ancisnna
salle

Mardi

@n : Beach vnqu@

zohzo-ooh ¢ Futsall - Gyminaz2 ancienne salle
{soufle 27 jullled)
Les zo juillst ot 10 acdt, ROV
alenclets, & o de Delta fimess,
24 Communale Mord : Toumeais en
2mz et 3y

Maercred|

zohzezzh e Basket-ball - Gymnase ancienne
salle

zohzo-ooh ¢ Beach soocer - Parc Lecog

Jeudi

zohyo-23h ¢ - Boulodrome du Lac veit

23 Patamgque
Vendredi

zohzezzhzo o Beach mghy - Parc Lecog
Tennis de table - Chatzau dsau
Samedi

1oh-12h ¢ Tennis - Rue de la varrerie

Frogramme prévisionngl, sous rédsene
de modifcations

Fite des porls - Port d= Bigancs
o3 =t og fiifllet & 2oh

Bal des enfants - Parc Lacdg
of julllet & 2ohye

Drap de béton. Toumol poctums - Parc Lecig
o juilbst & ch

Repas, concert, feu d'arifice de la Bte nationale

13 juillet & 190 - Parc Lecdg

Fétes de Biganos - Parc Lecog
D 22 au 25 fuillst

Randonnée la bafenne - Parking mairie
25 juill=t  Bhzo

Sodpée CAPII - Parc Lacog
Zy Julllet § 2ohiza

Féte de la modssan - Parc Lecog
of axdt (fournée et nochirne)

Marché artisanal pectume - Parc Lecog
13 soltd 15hza

Rencontre natlonale de danse - Salle des Bles
Dy 20 =m0 g st

Les socidtions F?rt!ﬂir&f

Pétanque Bofenne ; A.SVTE ;
West Country Bl ; A5, Facture Biganos
Ruzby ¥V ; Facture Blganos Bofens X ;
Raquette Bolenne ; Tennis Club Biganos ;
Basket Club A5, Factume Blganaos ;
ABG ; Judo Club Biganos

Bihde en c}mﬂ-kyik

Inscription et réservation obligatoires :
0671630114

= La dhacotnarte du Delta da la Leyne en kayak :
Adulte : 11 €; Enfant:g £
Le matin : 0=, 03, 05-08, 7, 19-21 julllat,
oz-06, 16-1g et 31a00t.
L'aprés-mbdl : 0o, 10, 23-34 Julllet,
07, Og, 10, 20, 21, 23 ot 24 300t
Aprés-midi et concher de soleil :
01, 02, 12,13, 15, 26-31 juillet,

0z, 11-14 et o-26 aolt.

= La descente de la Leyre :
Adulte: 15 €; Enfant:11€
Tous les jours, matinet aprés-midl,

- La descente de la Leyre jusqa‘an bassin
d’Arcachon :
Adulbe : € ; Enfant 116 €
D610, 20-25 Julllet,
01, D3 08, 10-12, 18-22 ot =4 ao0t.

- Le tour de I'lle de Malprat :
Adulte : 20 €; Enfant : 14 €
05-10, 1g-23 Jukllet,
o4-07 el o2z 3obt.




