SES GUIDES ET DOSSIERS THEMATIQUES :
Organisation des études : établissements scolaires, enseignement professionnel, technologique, secondaire, agricole, supérieur général...

Formation Continue : législation et sources d'information, préparation d'un diplôme, cours de langues et d'informatique...

Formation- Métiers : des fiches métiers par secteur d'activité

Emploi : législation, aides...

Société et vie pratique : logement, santé, mieux- être, droits de l'individu...

Sports : équipements, les différentes disciplines sportives

Loisirs : équipements, les activités

Vacances : pour tous, les transports

Etranger : préparer son séjour, pays étrangers 

SES SERVICES :
· Son Point - cyber :

Un poste informatique est mis à la disposition du public pour le traitement de texte et la libre consultation de l'internet.

· Son réseau baby- sitting :

Une offre de service peut être déposée pour les jeunes ou une demande de prestation, pour les parents.

· Les aides aux projets jeunes :

Un accompagnement,  soutien logistique pour les jeunes porteurs de projets.

Un Point relais de l'Opération "Sac à dos" impulsée par le Conseil Régional et l'association "Vacances ouvertes". Cette opération s'adresse aux jeunes aquitains de 16 à 22 ans souhaitant réaliser un premier projet de vacances autonomes en France ( séjour individuel ou en groupe).

· Point info santé :

Un espace d'information sur la santé.

Des actions de sensibilisation et d'information.

SES PERMANENCES :
· Mission Locale du Bassin d'Arcachon :

elle s'adresse aux jeunes de 16 à 25 ans en difficulté d'insertion sociale ou professionnelle.

La permanence d'accueil est assurée au local du P.I.J. par François DILLY, conseiller.

Tous les rendez- vous se prennent au siège : 05.56.22.04.22.

· L'Armée de Terre :

Une permanence en libre accès le troisième mercredi de chaque mois, de 14h à 16h.

· L'Armée de l'Air :

Une permanence en libre accès, le quatrième vendredi de chaque mois, de 9h30 à 12h30.

· Le planning familial est partenaire du PIJ. Les deux structures mènent régulièrement des actions de sensibilisation au Collège et au Lycée professionnel. 

SES ANIMATIONS :

Organisation de rencontres, d'expositions, de réunions d'information autour de diverses thématiques : société et vie pratique, vacances,  études, formations/ métiers...
