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L’A.B.G. (Association Boïenne de Gym),
agréée Jeunesse et Sports,  affiliée à la
FFG (Fédération Française de Gymnas-
tique), regroupe 5 activités :
Loisir
- les «Bébé gym», de 12 à 30 mois (enfant

non scolarisé), accompagné d’au moins
un parent.

- La «Danse Gym-Aérobic», à partir de 8 ans
- ainsi que les adultes en gymnastique-

loisir sur agrès.
Compétition
- le Fitstep (step de compétition en

équipe), à partir de 16 ans.
- l’Aérobic de compétition, en solo, duo,

ou en équipe,
à partir de 10
ans.
A Rodez le 11
juin, l’équipe
de Fitstep de
Biganos a ob-
tenu la 5ème

place au Championnat de France (avec la
3ème note technique).
Vie du club
- L’ABG participe à l’organisation du car-

naval d’automne «HALLOWE’EN»
- Vide Greniers les 23 et 24 octobre à la

Salle de la SMURFIT.
Le CLSH de l’ABG
Pendant les vacances d’été, des gym-
nastes se sont retrouvées pendant une
semaine pour un stage, avant tout basé
sur la gym matin et soir à la Salle Robert
Paul, mais aussi  sur des activités ludo-
sportives en début d’après midi. (Esca-
lade dans les arbres, plage, piscine,
Aqualand, etc…).
Cette année le fil conducteur du stage
était la création d’un petit journal, auquel
nos reporters en herbe ont participé avec
enthousiasme.

Tél. : 06 66 88 68 13
Email : abgym.biganos@orange.fr

Club.sportsregions.fr/biganosabgym

Association Boïenne Gymnastique

Association Sportive Facture Biganos Boïens
Rugby XIII Et maintenant une équipe seniors !
Un an après sa «renaissance», les diri-
geants de l’Association portent désor-
mais tous leurs efforts sur la création
d’une équipe «Seniors», qui sera enga-
gée dans le Championnat Fédéral 2010-
2011.
Encadrée par Alain Gledel et Jacques Sar-
ramona, elle sera entrainée par Grégory
Charbonnier et Jean-Luc Poncabaré.
Après la création des équipes «Fémi-
nines» et «Handi» l’an passé, il est cer-
tain que les Boïens seront heureux de
retrouver sur leurs terres, ce sport ma-
gnifique qu’est le Rugby à XIII, basé sur
la vitesse et le dynamisme.
Le Président Lionel Lacampagne et toute
l’équipe dirigeante se réjouissent de voir
des joueurs tel que Nicolas Soulayres,
jeune rugbyman de 24 ans ayant joué en
Elite avec le Club de Villeneuve sur Lot et
d’autres, rejoindre l’équipe première de
Facture Biganos.

«Nicolas Sou-
layres ainsi
que tous ses
treizistes de-
vront enca-
drer et faire
évoluer les
joueurs qui
souhaitent partager cette aventure avec
nous» précise Lionel Lacampagne. D’au-
tant plus que l’équipe sera également en-
gagée dans les différentes Coupes de
France et d’Aquitaine, permettant aux
joueurs de se «frotter» à des joueurs
aguerris et de grand talent.

Contacts : Président, 
Lionel Lacampagne, 06 76 81 97 37

Vice-Présidente, 
Brigitte Larroche, 06 62 46 18 62

Manager Sportif, 
Jacques Sarramona, 06 83 89 14 97

Site Internet : www.fbb13.com

Association Gymnastique volontaire 3ème âge
L'association de gymnastique volontaire
3ème âge  de BIGANOS, affiliée à la fédé-
ration française d'éducation physique et
de gymnastique volontaire, permet de
pratiquer de la gymnastique qui
s'adresse aux personnes adultes sachant
que les animatrices sont formées pour
prendre en compte, si nécessaire, le han-
dicap physique de chaque adhérent(e).
Depuis l'année dernière l'animatrice fait

pratiquer la gymnastique du docteur 
PILATE qui s'adresse aux seniors et aux
femmes enceintes : le but de la gym 
PILATE consiste à faire travailler les mus-
cles profonds.
Tous les exercices ont pour but d'entrete-
nir la forme physique, la mémoire, les ré-
flexes et la rythmique. La rentrée est
prévue le jeudi 16 septembre 2010.
Les cours ont lieu les mardi et jeudi de

9h15 à 10h15. Pour les personnes inté-
ressées le club offre 2 cours d'essai gra-
tuits. Des rencontres conviviales ont lieu
plusieurs fois dans l'année : galettes des
rois, repas ou pique-nique de fin d’année,
excursion.

Pour tous renseignements 
supplémentaires téléphoner à :

Mme GIBILISCO Paulette 05 56 26 71 75 
Mme DELTÉRAL Lilette 05 56 26 72 53 

ASFBB Football
Après une année sportive
09/10 exceptionnelle riche
en titres et en émotions (3
montées séniors, 2
coupes), une nouvelle sai-
son débute, avec de nou-
veaux objectifs : l’équipe sénior A,
fraîchement promue en DHR après 5
montées d’affilée, compte y faire
bonne figure. La B jouera la montée,
et la C et les U17 espèrent le maintien
voire mieux respectivement en Pro-
motion 1ère division et en Promotion
Honneur. De bons parcours en coupe
sont toujours espérés.
En ce qui concerne l’école de football,
le meilleur apprentissage et le plaisir
sont favorisés pour permettre aux
jeunes footballeurs d’intégrer les ca-
tégories supérieures, en étant formés
au mieux et en prenant un maximum
de plaisir.
Dans une optique de développement
du club, plusieurs évènements seront
organisés, notamment la 3ème édi-
tion du Tournoi National Jean-Pierre
Papin-Cyrille Makanaky, qui se dérou-
lera dorénavant sur 3 jours, et  la
4ème édition du Trophée Julien Ba-
reille, avec une nouvelle formule.
L’idée d’un tournoi de sixte fait son
chemin.
L’ASFBB remercie tous ses parte-
naires qui la soutiennent, et en re-
cherche activement de nouveaux afin
de continuer à grandir. Un grand merci
également à tous les bénévoles, sym-
pathisants, et supporters présents au
quotidien. 

Site internet : www.asfbb.com
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Qui sommes-nous ? 
Une association récente, chaleureuse et
dynamique, qui conjugue sport, convivia-
lité, et vitalité.
Le squash «kesako» ? 
Un jeu de raquettes, pratiqué sur un ter-
rain clos sur lequel il faut… courir et cou-
rir pour frapper dans une balle ! Et
lorsqu’il est partagé avec les Boïens, il
devient une pratique sportive incontour-
nable.
Que faisons-nous ?
Entraînement adultes 19h30/21h; jeunes
mardi 17h30/19h ou mercredi 14h30/16h.

Association Squash Boïen
Comme chaque année, l’association
Bakam’Dance participera aux concours
de la Fédération Française de Danse.
Pour cette nouvelle année, les concours
débuteront beaucoup plus tôt que les
années précédentes à savoir au mois de
janvier 2011 à Libourne.
Autre changement : cette année, l’asso-
ciation propose deux galas de danse : 
un au début de l’année 2011 (le 15 jan-
vier ou le 5 février-en attente de valida-
tion) et un en fin d'année, les 4 et 11 juin
2011.

L’association dispense toujours ses
cours de danse à la salle de danse du
centre culturel de Biganos, les jours sui-
vants :
− Mardi de 20h30 à 22h pour les

adultes,
− Mercredi de 16h à 18h pour les ados

au niveau débutant/intermédiaire,
− Samedi de 9h à 10h pour les enfants

au niveau débutant,
− Samedi de 10h à 12h pour les ados au

niveau avancé,
− Samedi de 12h à 14h pour les adultes

au niveau avancé.
Les professeurs qui dispensent ces
cours de danse sont Norton ANTIVILO,
Christian ANTIVILO et Fabien FAUCIL.

Vous pouvez obtenir des 
renseignements auprès de la

Présidente : Fanny CUEL
Trésorière : Marie Christine ZARB

Secrétaire : Véronique DUCOUT

L'Association Biga Dances promeut les
danses du monde : les danses latino-
américaines, la salsa cubaine, la danse
orientale, les danses d'Afrique... au tra-
vers de cours et de stages, pour adultes
et enfants.

Démonstrations, spectacles, les élèves
adorent et souhaitent s’exprimer à tra-
vers leurs danses. Alors, dynamique et

active, l’association Biga dances sera de
toutes les fêtes...sur Biganos. 
Des professeurs reconnus dans leur dis-
cipline mettent leur parcours profession-
nels au service des adhérents : Yordanka
pour la salsa cubaine et les danses la-
tines, Perle pour la danse orientale et
Katia pour les danses d’Afrique. 
Ouverte, l’Association souhaite évoluer
en proposant de nouvelles disciplines,
pourquoi pas le bollywood, le flamenco,
les danses polynésiennes... aux profes-
seurs qualifiés souhaitant faire partager
leur passion, l’équipe vous souhaite la
bienvenue.

Vous êtes motivé... ! 
Alors, à bientôt au studio de danse, 

95 avenue de la Libération à Biganos.

Au programme : 
échauffement, exer-
cices, matchs, sans
oublier les «after» pour lier de belles ami-
tiés quel que soit l’âge. Que vous soyez à
la recherche d’une activité de loisir ou de
compétition, nous vous proposons des
entraînements adaptés.
Organisation de tournois comme les
23/24 octobre (avec dotations hommes
400 €, femmes 250 €). 
Avis aux curieux, aux amateurs et aux
plus sportifs, inscrivez-vous et/ou venez
partager et fêter ce tournoi avec nous ! 
Quand nous rejoindre ? 
Dès à présent ! La saison démarre tout
juste. N’hésitez pas à venir tester le squash,
nous vous accueillerons avec plaisir !
Comment nous joindre ?
Béatrice, port. 06 75 15 04 91
asso-squash-boien@lenolet.fr
ou directement au Club le NoLet 
Tél. 05 57 17 25 41

Après une année 2010 très satisfaisante,
en terme de participation, de résultats,
d’état d’esprit, l’ASVTT Boïenne, repart
pour une nouvelle saison.
1er rendez vous à l’automne pour les
Gorges de l’Aveyron et tout au long de
l’année pour des randos VTT, véthatlon,
raids multisports divers, sorties spor-
tives, sorties conviviales, les projets ne
manquent pas.
Notre assemblée générale se tiendra en
octobre 2010, suivez les infos sur notre

site internet et si vous voulez nous re-
joindre, n’hésitez pas à nous contacter.

http://bigaraid.free.fr
bigaraid@free.fr

Secrétariat : 06.18.69.27.17

Nous vous invitons tous à participer au
BIGARAID, le raid VTT, course à pied et
canoë que nous organiserons le 5 juin
2011.

ASVTT Boïenne

Bakam Dance

Biga Dances : Voyagez en dansant

Le site officiel : 
http://bigadances.e-monsite.com
Mail : bigadances@live.fr
Tél : 06.86.07.34.43
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Nouveau : SALSA Cubaine avec Donaldo
FLORES. Lundi : 19h 15 niveau
inter/avancé (salle des fêtes).
Vous pourrez  aborder ou vous perfec-
tionner sur toutes les danses : tango ar-
gentin, cha cha, rumba, paso doble,
samba, rock n’roll, valses… Les cours sont
donnés par Marie Christine qui est une
professionnelle et entraîneur de danses
sportives. Salle des fêtes :
Lundi : 17h EMA.  18h salsa débutant.
20h 15 Tango Argentin.  21h 15 Toutes
danses, rock. Samedi (centre culturel) :
Ateliers de pratique à thème un samedi
par mois de 17h à 19h.
Organisé depuis 9 ans maintenant le
«festi’danses», a eu encore un vif succès.
Marie Christine LEGRAND et toute son
équipe ont su organiser des soirées ex-

traordi-
naires et
surtout
un spec-
t a c l e
éblouis-
sant au centre culturel, avec la présence
inoubliable de la troupe du ballet natio-
nal du BENIN «Super Anges Hwendo na
bua». Le club de danse remercie les dan-
seurs présents ce jour là. Mr Le Maire est
venu donner le départ de la manifestation
dès le vendredi soir lors du «1er Trophée
de danses du bassin» en présence des
professeurs venus des quatre coins du
monde et de Miss Biganos.
Les dates sont annoncées pour l’été 2011,
soit du 19 au 23 Août. 

Renseignements : 06 07 44 29 67

Danse Club Tiempo del tango

Le Brochet Boïen qui gère les étangs
de MIOS, BIGANOS et LE  TEICH met
tout en œuvre pour vous permettre de
pratiquer la pêche dans les meilleures
conditions par un empoissonnement
régulier, l’entretien des berges en col-
laboration avec les services commu-
naux, la lutte contre les herbiers
invasifs et le braconnage.
Si vous êtes de notre A.A.P.P.M.A.
vous le savez déjà, mais sinon et si
vous appréciez ces lieux de pêche,
pourquoi ne pas prendre, dés l’année
prochaine, la carte de notre associa-
tion pour récompenser nos efforts et
vous donner encore plus de satisfac-
tion. Ci-dessous nos coordonnées in-
ternet.

Envoyer votre nom et adresse 
internet à b.boien@orange.fr
Vous serez inscrit à l’infolettre 

et vous recevrez le lien 
avec le site suivant : 

http://brochet.blog4ever.com
Renseignements concernant 
la carte pêche et l’infolettre : 

Jean-Jacques Montpellier, 
Président de l’association 

«Le Brochet Boïen»
Tel : 05.56.26.64.24  

IMPORTANT : A compter de janvier
2012 : Les cartes seront informatisées.
Inscrivez : 33380 quand le serveur
vous le demandera. 
Notez dés à présent la date de notre
prochaine ASSEMBLÉE GÉNÉRALE : 

Vendredi 4 février 2011 à 18h
Salle du club house,  
tennis de BIGANOS. 

AAPPMA
Le Brochet Boïen

Cyclo Club de Biganos

Le 1er week end de Juin a eu lieu notre tra-
ditionnelle sortie dans les Pyrénées. Deux
sorties prévues  avec comme objectif le
mythique Tourmalet. La première journée
par le côté Ste Marie de Campan et le di-
manche sur les pentes d’Argeles. Merci à
nos accompagnatrices pour la dégusta-

tion de cèpes.
Dix de nos adhérents ont participé à
l’étape du Tour de France réputée cette
année pour sa très grande difficulté et
sous un soleil de plomb. Bravo  à  tous
nos courageux.
Le 25 juillet la cyclo annuelle organisée
par le club a rassemblé 90 participants
pour les différents circuits (50 km, 75 km,
100 km). Très bonne journée.
La nouvelle saison vient tout juste de dé-
buter et nous accueillerons avec plaisir
les futurs adhérents .
A bientôt pour de nouvelles aventures et
de nombreux participants.

L’ensemble vocal Delta Swing
Pour la 4ème année consécutive, «DELTA
SWING» a clôturé sa fin de saison en pré-
sentant, en juin, un programme renouvelé
de 22 chansons, à un public chaleureux
et enthousiaste, qui n’a demandé qu’à
«surfer sur la Nouvelle Vague» de la Va-
riété Française actuelle. Cette année en-
core, le groupe vocal des ados (20) et le
chœur des adultes (60), ont été dirigés
par Christelle Servillat; Jean-Christophe
Faure, qui anime toute l’année nos répé-
titions était aux claviers. Le jeune Romain
a interprété, avec justesse et émotion, «Je
rêve» de Grégory Lemarchal. Chez les
adultes, Benjamin a chanté la partie solo
de «L’ombre et la lumière», écrit par
Grand Corps Malade. Mouvements, cou-
leurs, paillettes scintillant sous les lu-
mières, sono, choristes motivés et chef
de chœur très présente, tout était mis en

œuvre pour que ce moment soit agréable
et il l’a été !
Cet ensemble vocal reprend ses répéti-
tions le Lundi 13 Septembre 2010, à
18h30 pour les ados (8-14 ans) et à 20h30
pour les adultes, à Biganos, dans la salle
du Club House du Tennis, sous la direc-
tion de Jean-Christophe FAURE. Vous
aimez chanter et vous avez envie de nous
rejoindre ? N’hésitez pas ! Faites l’essai !

Renseignements au 
05 56 26 74 70, Christine

Un site Internet :  www.deltaswing.com

Ski Club des Pins
La saison de Ski est proche, le SCP
vous propose  séjours et WE à BA-
QUEIRA BERET en Espagne, avec des
séjours à  tarifs de groupe très at-
tractifs (en pension complète). 
Contacter JC TECHOUEYRES 
au 05 56 82 79 40.
Le SKI  CLUB des PINS de BIGANOS
est propriétaire d’un chalet très convi-
vial à SAINT-LARY, ayant une capacité
d’accueil de 7 personnes. Ce chalet
est situé à 5mn à pied du départ des
télécabines.
Pour tous renseignements, veuillez
contacter Murielle DARREGUET au
0556836243.
En adhérant au SCP, pour seulement
15 € par personne ; vous profiterez de
tous ces loisirs.

A très bientôt sur les pistes !
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Orient Fusion
Vous rêvez des 1001 nuits ? Vous rêvez
de danser comme Shéhérazade ? C’est
désormais possible à Biganos !
Que vous soyez débutant ou non, l’Asso-
ciation Orient Fusion est heureuse de
vous accueillir dans la salle de danse du
centre culturel de Biganos le samedi soir
à 21 h et le dimanche matin 8 h 30 pour 
1 h 30 de découverte progressive des
techniques orientales et de relaxation.
Après un stage de découverte du style tri-
bal fusion au mois de juin qui s’est dé-
roulé dans la bonne humeur et qui a
permis aux participants de mesurer leur
motivation, la première saison de notre
association s’ouvrira sur une présenta-

tion des bases
techniques afin
que chacun
puisse évoluer à
son rythme et avec plaisir aux sons des
musiques orientales.
Nous vous accueillerons avec joie quel
que soit votre âge
(à partir de 15 ans)
et votre condition
physique, alors
n’hésitez plus ! Le
premier cours vous
est offert.

A très bientôt, 
Le Bureau

Le 1er trophée Pétanqu’Eyre (18/07-Salles,
gagné par la Boïenne (Bernède père&fils),
sera remis en jeu à Saugnac.
Au 22e national Principauté d’Andorre 7 et
8/08/10, les équipes Duvignac/San-
chez/Bordes et Bernède Y/Bernède C/Bé-
carie disputent les 1/16e finale en
complémentaire. L’équipe Duvignac/San-
chez/Bordes perd 13/8, et Bernède/Ber-
nède/Bécarie gagne sa qualification pour
les 1/8e finale. A la reprise le lendemain, ils
perdent 13/9 en 1/4 finale. En doublettes,
Paradis/Dubern, après être sortis de poule,

perdent 13/4.
Notre junior Yannick Bernède champion
d’Aquitaine en titre disputait avec son
équipe les 21&22/08/10 le championnat de
France jeunes à Beaucaire (Gard). En poule,
ils ont passé avec brio les champions de
Lorraine puis ceux du Tarn&Garonne. Mal-
heureusement, après tirage, ils ont affronté
une redoutable équipe championne d’Au-
vergne en 32e finale. Ils s’inclinèrent me-
surant le parcours restant à accomplir pour
accéder au très haut niveau. Félicitons le
travail accompli par cette équipe démarrant

Pétanque boïenne

Association Boïenne de Karaté  Le karaté c’est quoi ?
Une activité éducative et sportive qui per-
met à un enfant de développer son po-
tentiel physique, la coordination des
mouvements, la confiance en soi, la
concentration, l’écoute, la mémoire. L’as-
siduité et la régularité transformeront
votre petit karatéka et lui assureront son
développement psychomoteur. C’est l’ap-
prentissage du contrôle des pieds, des
poings, la latéralisation, la motricité gé-
nérale qui seront renforcés. Notre kara-
téka apprendra à canaliser sa volonté et

son énergie tout en apprenant à perdre,
à gagner, à respecter les règles du jeu.
Le karaté,  c’est aussi et surtout une dis-
cipline où l’on apprend à respecter les au-
tres, à écouter.
Le salut avant et après chaque travail
montre que l’on remercie son partenaire
pour l’aide qu’il vous a apportée : un seul
maître au dojo, le professeur, diplômé
d’état. Et votre petit karatéka passera ses
grades (ceintures de couleurs ) au mérite
et pour votre et son plus grand plaisir.

SAISON 2010/2011 :
Ouverture : le 7 sept. 2010.
Horaires : mardi/jeudi : 18h30 a 21h
mercredi : cours enfants : 16h a 17h30
samedi : sécifique.
Essais : 2 cours gratuits + information sur
le club et le karaté.

Tél. 06 99 15 24 22
06 21 15 05 98

06 75 14 55 08.
A bientôt, on vous attend.

Une nouvelle saison commence et, outre
la volonté de se maintenir au niveau spor-
tif actuel, notre objectif se tourne vers les
jeunes car ils représentent la vie de notre
club. Nous allons donc assurer des for-
mations d’entraîneurs départementaux
pour les adultes qui permettront d’enca-
drer les jeunes recrues afin qu’ils puis-
sent montrer toutes leurs qualités en
championnat jeune de Gironde.

Une autre
nouveauté
cette année :
il sera mis
en place avec notre entraîneur hautement
qualifié, des séances après l’école par
l’intermédiaire de l’Ecole Multi-Activités.
Le dynamisme et la confiance de cer-
taines bonnes volontés traduisent la
bonne santé d’un club.

La Raquette Boïenne

Handball Club
Mios Biganos

La nouvelle saison sportive démarre
et le club Mios-Biganos Handball est
prêt à vous accueillir dés lundi 6 sep-
tembre à Mios et Biganos en fonction
des catégories. Le club regroupe envi-
ron 10 catégories de jeux du Baby-
hand à l’Elite en passant par le Hand
Loisir. Par ailleurs, le club Mios-Biga-
nos Bassin d’Arcachon évoluera, cette
année encore, au sein de l’Elite du
handball féminin et recevra, dans la
salle de Biganos, les meilleures
équipes féminines nationales. Venez
nombreux découvrir ce spectacle et vi-
brer avec ces filles qui portent haut
les couleurs de notre région.

Renseignements auprès du club 
(tél : 05.56.26.61.27) 

une saison forte d’un an d’expérience, et
espérons la revoir en haut du classement
régional et pourquoi pas national.
Un circuit en canoë le matin, l'après-midi a
vu se jouer les mènes dans la bonne am-
biance générale, pour la journée du club du
29/08.
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Judo
La famille du judo de Biganos vous ac-
cueille  pour  cette nouvelle saison
2010/2011 afin de partager ses activités
comme le jujitsu, le taiso et le judo. Que
vous pratiquiez le sport en compétition
ou en loisir, notre mission est de vous
suivre au mieux pour réaliser votre pro-
jet sportif, dans une ambiance convi-
viale. La saison dernière notre famille
comptait 253 licenciés de 4 ans à 70 ans.

Le judo club de Biganos à représenté sa
ville au niveau départemental, régional,
national et international de la catégorie
benjamin à senior. En fonction de votre
tranche d’âge et de vos capacités tech-
niques, vous serez conseillé(e) et
orienté(e) par Ludovic Janvier, ceinture

noire 5ème dan, directeur technique du
club, et Grégory Favier, ceinture noire 2ème

dan, vers l’une des sections suivantes.
JUDO : contribue à l’épanouissement
physique et au développement des rè-
gles de comportement. Par le jeu et avec
son code moral, le judo est un sport so-
cialisant
JUJITSU : à partir de 14 ans 
Technique de self défense qui mélange le
karaté, la boxe, le judo et la lutte.
LE TAISO : à partir de 16 ans
Renforcement musculaire alliant les éti-
rements,  la musculation sans charge ni
contrainte et la relaxation. Convient aux
femmes et aux  hommes  qui veulent se
maintenir musculairement, dans une
bonne ambiance

NOUVEL ADHÉRENT 
2 SÉANCES GRATUITES OFFERTES

Pour tout renseignement 
contacter Ludovic Janvier     

Tél. 06.70.15.04.46 
ou sur notre site internet : 

judoclubbiganos.free.fr

Le Village des Associations de BIGANOS
a été l'occasion pour Rock'n'Dance de
présenter son nouveau Professeur Serge
MALLET. Pour certains des visiteurs, ce
fut l'heure des retrouvailles et Serge MAL-
LET a ainsi pu se rendre compte de sa po-
pularité malgré une absence de quelques
années.
West-c-Boï organise son bal annuel le 6
novembre avec le groupe "TARAWELLS"
qui a eu l'honneur de jouer sur la grande
scène du Festival 2010 de Mirande après
avoir enflammé la place d'Astarac lors du
Festival Off. TF1 et Harry Rozelmack les
ont mis à l'honneur lors d'un "7 à 8" fin
juillet.

Rock'n'Dance &West-c-Boï organisent
avec le Rugby le Réveillon du 31 décem-
bre 2010 en s'attachant le savoir-faire
d'un traiteur de renom et le talent d'un or-
chestre composé de 14 éléments : musi-
ciens, chanteurs et danseurs, cabaret,
bandas... tous les ingrédients néces-
saires à l'accomplissement d'une soirée
inoubliable ! Cours de Country lundi 19 h
et mardi 18h30 / Cours de Rock et cours
toutes danses intermédiaires mardi
20h30 / Cours de Rock et cours toutes
danses avancés vendredi 21 h.

Contacts : 
Didier et Martine 06.10.30.97.99, 

Hélène 06.18.41.48.80

Rock'n'Dance & West-Country-Boï

Star Dance
Avec ses 143 élèves, STAR DANCE a de
nouveau présenté son spectacle de fin
d'année en juin dernier. Les 3 représen-
tations ont connu un grand succès,
comme chaque année.
Les cours ont repris le 13 septembre, les
inscriptions vont bon train. Nous accep-
tons les enfants à partir de 4 ans (ou qui
auront 4 ans au 31 décembre), mais aussi
les adultes qui souhaitent se défouler en
musique et étant dirigés par un profes-
seur diplômé. Comme tous les mois de
septembre depuis maintenant 6 ans,

STAR DANCE se rend à ARCA-
CHON, pour la manifestation
CADENCES. Cette année, c'est
le groupe des 13/14 ans qui s'est produit
le samedi 25 septembre.
Souhaitons que cette expérience leur a
apporté beaucoup de plaisir.
A noter que notre  prochaine Assemblée
Générale aura lieu en fin d'année. Nos
adhérents recevront une convocation en
temps utile et nous leur demandons
d'ores et déjà de venir nombreux.

Pour tout renseignement : 
stardance.biganos@gmail.com  

Présidente Mme ARNAUD :
06.75.47.58.80

Vice-Présidente Mme LAPOUJADE :
05.56.82.50.33

Trésorière Mme LATASTE :
05.56.26.69.57

Secrétaire Mme MERCIER :
05.56.82.61.74

Académie 
David Marini
Ecole de self-défense
méthode gust
L'année précédente, plus d'une tren-
taine d'élèves s'exerçaient à mes
techniques de self-défense. 

Des disciplines comme le krav-maga,
kyusho et d'autres, mais surtout évo-
lutives, viennent se mêler, pour en dé-
finir des techniques plus proches de
la réalité. 

Que ce soit des attaques à mains
nues, bâton, couteau ou même armes
à feu, il existe des techniques et nous
avons des méthodes qui peuvent être
utiles dans le cas d'un réel danger.
Bien évidemment des méthodes de
derniers recours, car la première mé-
thode est bien entendu celle d'éviter
tous conflits.

Nous entamons notre troisième année
et nous ne faisons qu'améliorer nos
techniques grâce à une grande inter-
activité lors des différents cours. 

Ils se déroulent le mercredi et le ven-
dredi de 19h à 20h30, dans la salle qui
se trouve à l'étage des tribunes en
béton, sur le complexe sportif de Bi-
ganos (anciennement salle de ping-
pong).

Pour tous renseignements 
complémentaires, téléphonez au :

06.59.34.71.69
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Association Couleur et Lumière  
Peinture sur soie & aquarelles

L’Association reprend ses activités fin
septembre pour la saison  2010-2011.
Si vous êtes intéressés par la peinture sur
soie, que vous soyez débutants ou confir-
més, venez nous rejoindre dans une am-
biance conviviale tous les mardi et
mercredi après-midi de 14 h à 18 h.
L’atelier est ouvert aux enfants à partir de
10 ans.
Les cours d’aquarelle ont lieu quant à
eux, deux jeudis par mois toute la jour-
née.
Nous participerons à quelques exposi-
tions durant ce dernier trimestre 2010 :
- Salon gourmand de Biganos les 20 & 21

Novembre
- Au Pyla pendant 15 jours au mois de No-

vembre 

- Au Marché de Noel à Audenge au mois
de Décembre

Pour tous renseignements s’adresser
au : 05 56 26 77 43 ou 05 56 22 60 20   

Compagnie Hum Pouet

Musica Traditionata

La Compagnie HumPouet vous propose :
«Théâtre d’ombres sonores» pour struc-
tures d’accueil petit enfance, anniver-
saires à votre domicile.
«Quand l’île de Malprat vous est contée»
chez l’habitant, fêtes de quartier, fêtes de
villages, fêtes des écoles.
«La marelle des souvenirs» spectacle où
l’adulte se souvient de quand elle était
petite et des mots......
«L’impact et la puissance des mots sur
l’enfant dans son quotidien»
Formation pour professionnels de la pe-
tite enfance.

Venez à nous, nous sommes là, nous
sommes bien là !!!!

Théâtralement vôtre.

Compagnie Hum Pouet
10 rue georges clémenceau

33380 Biganos
06 18 43 33 68 

FAITES UN ESSAI GRATUIT 
ET SANS ENGAGEMENT
MUSICA TRADITIONATA organise des
stages d’initiation et d’essai d’instru-
ments de musique (orgue, clarinette
et saxophone). Cette formation musi-
cale est très ludique et assistée sui-
vant les possibilités par ordinateur.
Sans connaissance en solfège vous
apprendrez à lire les notes au fur et à
mesure. Cette formation convient à
tous (de 7 à 77 ans) et elle est adap-
tée spécialement aux adultes désireux
d’apprendre à jouer rapidement, très
facilement, sans contraintes. Ces
cours sont personnalisés, avec possi-
bilité d’horaires et de jours variables.
Les partitions de musique sont four-
nies gratuitement en fonction de vos
progrès. Cette approche musicale,
permet de jouer tous les styles au
bout de quelques mois (quatre en
moyenne). Vous pourrez ainsi vous
faire plaisir si vous le souhaitez d’es-
sayer de jouer avec l’orchestre «JUST
MUSIC», formation de  l’association.
Animateur : Michel DUBEARN, ancien
directeur de l’harmonie et de l’école
de musique de BISCARROSSE

Pour tout renseignement :
tél 05 56 82 22 94  / 

mail : michel.dubearn@orange.fr

Cercle Oenologique de Biganos
Crée en 1996, le COB réunit des ama-
teurs en oenologie conseillés par des
professionnels.
Les réunions ont lieu une fois par mois au
Club House du Tennis autour d'un thème
choisi : Bourgogne, Bordeaux, Cahors,
Lubéron, Alsace. Mais aussi : bière, huile,
huîtres...

De plus, quelques sor-
ties d'une journée sont
organisées régulière-
ment dans les châteaux de la région. 

Pour plus de renseignements 
veuillez contacter la Présidence 

Béatrice Larrue au 06.12.84.72.67

Terre et Feu
POUSSEZ LA PORTE DE L’ATELIER 
«TERRE ET FEU» POUR :
- Découvrir les sen-

sations apportées
par le modelage
de l’argile.

- La joie de voir l’ob-
jet prendre forme
sous vos doigts.

- La rapidité d’exécution suivant l’ob-
jet façonné.

- L’excellente ambiance de l’atelier. 
- L’amabilité, le professionnalisme, la

patience, la disponibilité de Jérôme
BARREAU notre professeur.

- Notre toute nouvelle salle située à
l’ESPACE JEAN ZAY derrière la poste
de BIGANOS.

Un cours d’essai vous est offert sans
aucun engagement. Nos séances ont
lieu chaque mardi de 15h à 17h et de
18h à 20h.

Renseignez vous auprès de : 
Mr AUBERT au 06 12 25 59 22

Mme CASTAING au 06 60 72 75 26
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Zoom sur le Photo Club du Val de l’Eyre
La photographie n'ayant pas de saison,
le Photo Club est resté ouvert cet été !
Nos principales activités ont été organi-
sées autour de trois concours internes
qui ont permis aux adhérents de s'expri-
mer sur les thèmes suivants :  «L'eau
dans tous ses états», «Le mouvement»,
«Ambiance d'été».
A partir de septembre nos activités re-
prennent. Des projets sont en cours de
préparation, comme par exemple, Les
Métiers de la Mer, La forêt, le Portrait…
Cette année le club sera représenté dans
les concours régionaux (Aquitaine) et na-
tionaux (Fédération Photographique de
France). L'excellent travail des adhérents
permet au Club d'accéder aux concours
nationaux en photographie Noir et Blanc
et en Images projetées. Tous les adhé-

rents pourront présenter leurs oeuvres et
participer à la sélection des photogra-
phies. Nos activités sont basées sur un
échange permanent aux niveaux tech-
nique et artistique entre les adhérents. Si
vous êtes attirés, passionnés par la pho-
tographie n'hésitez pas à venir nous ren-
contrer chaque jeudi au Club, à  l'Espace
Culturel 1 rue Pierre de Coubertin  BIGA-
NOS.

Le Président
J.F. Mercier

renseignements : 05 57 70 06 37 
http://photoclub.biganos.free.fr/

«Little Ploom» © Photo Anna Garrigou«Reflets sur l’eau gelée» © Photo JAcques Vallet

Association Star-
Animations Biganos

Récupérez  les reportages photos de
vos événements a Biganos
Kermesses – expo – manifestations
sportives & culturelles – soirées…
Laissez votre message à : biga-
nos@live.fr
En réponse vous recevrez les liens
des albums photos.

Responsable ; JACKY MAROT
Tél : 06 80 54 38 39.

Les albums photos de manifestations
des associations
• Lien général STARNIGHT-FRANCE
http://cid-2fa83ccdd6db4ab8.pho-
tos.live.com/albums.aspx
• Lien général DJ33JACKY 

Bassin d’Arcachon
http://cid-85bbbe9d4706a51f.pho-
tos.live.com/albums.aspx
• Lien général de Biganos
http://cid-4c84cb3f651c5033.pho-
tos.live.com/albums.aspx 
• Sur www.facebook.com 
starnight starnight- Gironde
• Sur MSN Live Messenger 
biganos@live.fr

ciations
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Club des Joyeux du 3ème âge
Le Club des Joyeux de Biganos s’est
réuni le 20 mai 2010 dans ses locaux
pour fêter ses Aînés, en présence de Mr
Bernard Bordet adjoint au C.C.A.S.

La doyenne du Club :
Mme Wattelle Renée ‘95 ans’
Noce de Diamant :
Mr et Mme Vignes Jacques
Noce d'Or :
Mr et Mme Balade Jean-Claude
90 ans : Mr Herbert Pierre
80 ans : Mme Guelin Ginette
Mme Lachagne Jeanine
Mme Pastre Colette

Mme Pery Mauricette
Mr Loupien Pierre
Ceux ci ont été gâtés par la Municipalité
et par le Club.

Le "Club des Joyeux" est ouvert de 14h00
à 18h00 tous les mardi et jeudi.
Mardi chorale de 15h00 à 16h00.
Premier jeudi du mois : Loto à 14h30.
3ème jeudi du mois : Concours de Belote à
14h30.
Dimanche 17 octobre : Thé dansant à
14h30 "Salle des Fêtes".
Dimanche 28 novembre : Gala à 14h30
"Centre Culturel".
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Loisirs détente, animations locales

La Tillole boïenne
Cela fait un peu plus d’un an que La
Tillole boïenne est née autour d’un
groupe de passionnés, amoureux du
bassin et de vieux gréements. Notre
but est de préserver le patrimoine ma-
ritime par la pratique de la navigation
à voile sur les bateaux traditionnels
du Bassin d'Arcachon, ce en partici-
pant aux rassemblements nautiques
sous les couleurs de Biganos.
L'association a en charge le fonction-
nement de la pinasse à voile de Biga-
nos, «La Boïenne», en particulier dans
le cadre du championnat du Bassin
d'Arcachon. Cette année, nous y
avons remporté nos premières vic-
toires à Arès, Biganos et Le Teich. La
casse du mât lors de la régate du
Grand Banc a freiné un peu cet élan de
victoires, mais nous restons toujours
dans le haut du tableau.
La saison va bientôt s’achever pour
laisser place à l’entretien. Ponçage,
grattage, peinture et travail du bois
nous attendent pour préparer la sai-
son prochaine. L’association est ou-
verte à tous désireux de perpétuer
nos traditions et surtout aux jeunes
pour pérenniser cette activité de voile
traditionnelle.
Rejoignez-nous autour de ce projet
authentique, mélange de sport, de
bricolage et de convivialité, maître
mot chez les pinasseyres.

Que les vents du bassin vous soient
favorables.

http://latilloleboienne.ifrance.com

Association des amis des plantes La Molène 
Amateur, collectionneur, ou passionné
de jardinage, rejoignez La Molène - As-
sociation des amis des plantes, fondée
en 1998.
Notre objectif
Dans un esprit de convivialité, donner à
chacun les informations qu'il attend tout
en préservant notre environnement.
Les réunions
Deuxième lundi  de chaque mois à 20h 15
au Club House de Biganos : thèmes diffé-
rents chaque fois menés par des interve-
nants extérieurs (le miel: les abeilles, les
amendements à apporter à l'automne, les
agrumes…).
Les échanges 
De graines, de plants de légumes, de
boutures et plantes rares à l'issue de
chaque réunion.
Les ateliers
Le samedi matin de 9h30 à 12h (déco de
Noël, confection de nichoirs, étiquettes
en terre cuite, greffe et taille des frui-
tiers….).
Visites de jardins
Découverte de la flore dunaire, Jardin de
La Souloire, La Ferme aux sources... (co-
voiturage)
Fête des Jardins
08 mai 2011. Une cinquantaine d'expo-
sants dont un marché bio, de la déco de
jardin, des pépiniéristes d'Aquitaine….

Un voyage annuel
Cette année, le Val de Loire
Un site internet
http://lamolene33canalblog.com -  Pré-
sidente: Claude Cornu, 0556822518 

VENEZ NOUS RENCONTRER ET 
ASSISTER A UNE REUNION 
AVANT DE VOUS INSCRIRE 

(15 €/ l'année pour une personne 
et 20 € pour un couple).

L’Association Laine et Coton prépare pour
la 2ème année consécutive son prochain
«Salon Gourmand de Noël» qui se dérou-
lera à la Salle des Fêtes de Biganos aux
dates suivantes :
- Samedi 13 & Dimanche 14 Novembre

2010.
Des producteurs nous feront goûter toute
une gamme de leurs meilleurs produits
pour les fêtes ; quelques  artisans parti-

ciperont également à cette manifestation
et nous présenteront diverses créations. 
Une petite animation est prévue pour ces
deux journées. Une loterie mettra en jeu
un cadeau «surprise».

49 rue Georges Clemenceau
33380 BIGANOS 

Tél. 06.74.27.04.24 - Fax 05.56.21.63.30
jacqueline.poupon@wanadoo.fr

Association Laine et Coton
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Solidarité

Du nouveau chez Fringuette…
Depuis début 2010, Fringuette a ouvert
une nouvelle boutique de vêtements
d’occasion où vous trouverez tous types
de vêtements à petits prix, ainsi que des
articles de puériculture, jouets, livres,
vaisselle etc. 
Nous animons aussi vos fêtes en vous
louant des costumes historiques et des
déguisements, avec depuis début 2010,

un grand choix de costumes sur place. 
Et toujours, depuis de nombreuses an-
nées, nous réalisons vos retouches de vê-
tements. 
Nous vous rappelons que Fringuette est
une association «Chantier d’Insertion»,
qui s’adresse à des personnes fortement
éloignées de l’emploi, en leur proposant
un emploi salarié et un accompagnement

professionnel vers un emploi durable.

Pour soutenir notre action d’insertion,

nous vous invitons à nous déposer vos

dons de vêtements et d’objets divers (en

bon état).  

FRINGUETTE
8 routes des Lacs- 33380 Biganos

05 56 88 10 76 -www.fringuette.com

L'Encrier, espace à découvrir
L'Encrier est identifié principalement
comme association de lutte contre l’il-
lettrisme alors que cette activité ne re-
présente que 34% des animations. 
Les ateliers collectifs informatiques pro-
posent des formations dynamiques telles
la généalogie, la photo, les réseaux so-
ciaux…
L’association a évolué et reste toujours
dans ses valeurs de partage et de lien so-
cial originelles, nécessaires actuellement.
Nous sommes un lieu ressource,
d’échanges, de partage de la parole, de
débats.
On y respecte le mieux vivre ensemble, en
créant des solidarités autour de partages
de savoirs. De plus en plus, des per-
sonnes viennent participer ou proposer
des animations collectives : film d’anima-

tion, création, poésie,  customisation de
vêtements, sorties, couture, chant, mu-
sique.
L'Encrier s’est entouré de partenaires
pour mettre en place des moments d’ex-
pression animés par des professionnels
de la santé (MDS), de la famille (REAAP),
de la culture (MDSI/IDDAC/LA CARA-
VELLE) afin de répondre à des besoins. 
Les jeux de société, avec prêts permet-
tent aux parents ne sachant plus commu-
niquer avec leurs enfants de renouer le
contact.
Plein d’idées nous sont proposées, nais-
sent autour du café, il ne s’agit pas pour
cela de refaire ce qui existe déjà.
Elle est fédérée par la Fédération Natio-
nale des Associations d’accueil et de Ré-
insertion Sociale. 

Elle est porteuse d’un
projet de Centre Social in-
tercommunal soutenu par
la CAF et la municipalité.

Tél. 06 89 20 03 73

Protection civile

Vous avez sûrement déjà vu ce logo ou
des personnes en tenue bleu-orange.

Ce sont des secouristes assurant un
poste de secours.
Mais savez-vous qui nous sommes et ce
que nous faisons ?
Secourir, aider, assister et former, telle est
la mission de l'antenne de protection ci-
vile de Biganos créée en 1973 pour 30 se-
couristes, tous bénévoles.
Nous sommes présents sur le marathon
de l'Huître, le rugby, moto-cross, le Télé-
thon, Vélodrome, Rollers, etc….

En 2009, nous avons porté secours à 470
personnes lors des 103 postes tenus.
50 évacuations ont été demandées vers
les hôpitaux du département.
3554 heures de bénévolat, 5000 km par-
courus.

Mais notre motivation va au-delà.
Après le passage de la tempête Klaus,
une équipe de secouristes se rend au zoo
de Cazaux pour aider à nettoyer et à ré-
parer les dégâts.

Plus récemment encore, le lendemain de
la tempête Xynthia, une dizaine de se-
couristes venait en aide à une famille de
Gujan dont une partie de la maison a été
inondée suite au débordement du Bassin.
5 jours après, une équipe se rend en Cha-
rente pour apporter un soutien matériel
et moral aux sinitrés, suivie quelques
jours plus tard par une autre équipe de 7
secouristes transportant 2 tonnes de pro-

duits de 1ère nécessité aux habitants d'Ai-
guillon sur Mer et de La Faute sur Mer.

Mais, connaissez vous les gestes 
à réaliser !
Savez-vous ce qu'il faut faire?
Notre équipe compte des formateurs qui
forment des citoyens aux gestes de pre-
miers secours et recyclent les Secouristes
Sauveteurs du Travail.

Vous ètes intéressés par la formation Pre-
miers Secours Civique de niveau 1 ou une
formation S.S.T., alors n'hésitez pas à
prendre contact avec nous.

Connaître les gestes peut permettre de
sauver une vie.

Antenne de Protection 
Civile de Biganos

1 rue Jean Zay - 33380 Biganos
Mme ECUYER : 06 86 93 00 78

Mr FARGE : 06 14 33 97 05
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Enfance jeunesse, associations parents d’élèves

Crèche Les Petits Lutins
Les tournesols  géants du potager entre-
tenu par les familles en août attendaient
les enfants pour une nouvelle année
pleine de projets.
• L’aménagement d’un espace ludique

offrant intérêt et choix de jeux variés
pour chacun.

• Un «livre voyageur» de la crèche à la
maison, des sorties à la bibliothèque :
un accent mis sur le plaisir et l’intérêt
du livre dès le plus jeune âge.

• La création d’un passeport d’accueil qui
réunira anecdotes, photos, évolution de
l’enfant dans la structure…

• Un partenariat renforcé avec l’ensemble
des professionnels de la commune  au-
tour de  projets communs: faire profiter
les différentes structures des spécifici-

tés de chacune.
• Des animations, fêtes, semaine à

thème, des ateliers de danse avec la
peinture, guitare, théâtre d'ombres…,
viendront surprendre le quotidien des
petits lutins.

L’association remercie Jacqueline «la
reine des saveurs» qui  a servi à des cen-
taines d’enfants des repas colorés, par-
fumés, toujours riches en goût et
originalité.
L’équipe la remercie pour son dyna-
misme, son écoute et son implication
créative aux différents projets: bonne re-
traite !
La pérennisation de l'association, de ses
projets dépendent de votre mobilisation,
rejoignez-nous !

APEI Lac Vert
Votre association est constituée de
femmes et d’hommes de professions et
d'opinions politiques diverses, qui par-
viennent à travailler ensemble, au-delà
de tout clivage, afin de rendre meilleure
la vie de l'enfant dans l'école. 

L’Association des Parents d’Elèves Indé-
pendants (APEI) du Lac Vert a été créée
afin que les parents soient reconnus et
entendus au sein de l’école et participent
activement à l’évolution de cette der-
nière.

Nos objectifs seront les suivants :
- Défendre les intérêts de TOUS les en-

fants.
- Débattre en VOTRE NOM au conseil

d’école des problèmes qui concernent
vos enfants. 

- Veiller à la sauvegarde de la sécurité de
nos enfants aux abords et dans les
écoles. 

- Etre vigilant sur le problème de suref-
fectif dans les classes tout comme sur
les fermetures de classes.

- Maintenir la qualité relationnelle entre

parents et enseignants.
- Encourager la participation des parents

aux différentes activités de l'école.
- Veiller à la qualité des repas servis.
- Veiller au maintien du nombre des

agents territoriaux spécialisés des
écoles maternelles. 

Contact : apeilacvert@yahoo.fr

Autres

Association Boïenne des Combattants
La pédagogie appliquée aux enfants
«Vivre avec sa famille, est-ce un droit
pour l’enfant ?». Voilà l’une des nom-
breuses questions du Jeu de l’Oie pro-
posé par l’Association Boïenne des
Combattants, dans le cadre du Village des
Associations, en ce dimanche 5 septem-
bre 2010.
Ayant pour thème privilégié les droits de
l’enfant, ce jeu a attiré un public jeune et
nombreux, soutenu par des parents sen-
sibles à la maturité de leur progéniture en
la matière.
Une chasse aux trésors comportant plu-
sieurs jeux dont un concours de dessins a

permis à l’association de faire gagner de
nombreux lots aux participants.
Cette action à caractère ludique et péda-
gogique, a pu être menée grâce au sou-
tien des Armées de Terre et de l’Air ainsi
que la Marine Nationale qu’il convient de
remercier chaleureusement en la circons-
tance.
Prochains rendez-vous : la Commémora-
tion de l’armistice signé le 11 novembre
1918 et la Journée nationale d’hommage
aux «morts pour la France» pendant la
guerre d’Algérie et les combats du Maroc
et de la Tunisie, le 5 décembre 2010.

A.B.C. 
1 impasse Jean Jaurès, 33 380 Biganos.
Précision : l’adhésion de tout nouveau
membre doit être agréée par le Conseil
d’Administration de l’Association ; le
refus d’admission n’ayant pas à être mo-
tivé.
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Association de quartier Tagon, Eyquem, Comprian

L'association des accidentés de la vie - FNATH - en Gironde

Le 31 juillet dernier s'est déroulée la 7ème

édition du repas de quartier de Tagon.
Comme les années passées c'est sur un
terrain mis gracieusement à la disposition
de l'Association (C.E.T. Tagon), par Alain
Lacoste, que la manifestation a eu lieu.
Alain remercia Bruno Lafon, maire de Bi-
ganos ainsi que le Père Beck, Curé de la
paroisse, pour leur présence, en souhai-
tant une bonne soirée à toutes les per-
sonnes présentes. Ensuite les convives
ont apprécié le repas concocté par nos
amis Richard et Marco et ont dansé tout
au long de la nuit accompagnés par Ber-
trand et Christophe "Génération Ca-
lypso". 

Une nouveauté cette anné : une tombola
gratuite avec panier garni et pesée du
jambon !!!
C'est Mylène Deloubes qui a gagné le pa-
nier garni et Michèle Biensan le jambon
en ayant fait la bonne évaluation de son
poids. 
La Coban avait mis gracieusement à dis-
position des bacs pour le tri sélectif. Jean-
Claude et Christian avaient mis en place
des toilettes sèches, équipées d'un éclai-
rage électrique solaire. 
Environnement oblige !!! 
Rendez-vous a été donné pour l'édition
2011...

Association des Commerçants, Artisans, Services 
et Industriels de Biganos
Notre mission est de défendre les intérêts
des acteurs économiques de Biganos,
quelle que soit la taille de l’entreprise ou
l’enseigne qu’elle représente. Nous
avons entamé un dialogue constructif
avec les élus locaux et les chambres
consulaires (commerce et métiers).
Régulièrement, des intervenants spécia-
lisés sont invités à animer des réunions
thématiques concernant la vie de l’entre-

prise : fiscalité, retraite, emploi, moyens
de communication, etc. …
Notre but est de rendre cette ville plus at-
tractive, de proposer des manifestations,
d’améliorer l’accessibilité et la visibilité
de nos entreprises.
Pour adhérer : 
Par courriel : acasbiganos@gmail.com
Par courrier : ACAS Biganos 5, rue Lecoq
33380 Biganos

Victimes d'un accident,  d'une maladie...
La FNATH vous aide à faire respecter vos
droits.

Si vous êtes victime d'un accident [travail,
route, domestique...] d'une maladie pro-
fessionnelle, si vous êtes en arrêt de ma-
ladie, la FNATH peut vous aider.

Le 29 mai a eu lieu le tirage de la tombola
annuelle départementale. Dans votre sec-

teur, des adhérents de Biganos, Arcachon
et Arès ont eu la surprise de gagner. Ils
ont été informés par écrit personnalisé.
Ce même jour, nous avons convoqué 121
adhérents parmi les plus anciens fidèles
afin de leur remettre à tous le diplôme et
l'insigne OR bien mérité. Nous avons eu
le surprise de revoir le plus ancien fidèle
des fidèles, adhérent depuis 1942, (acci-
denté du travail en 1941). Il a été applaudi
comme il se doit par tous les présents.

Merci à tous de votre haute fidélité à
notre association.

Rappel des permanences :
Nos juristes vous accueillent : le 3ème ven-
dredi de chaque mois, ARCACHON de 10h
à 10h30, Maison des associations - 51
cours Tartas -  salle 26 / BIGANOS de 11h
à 12h,  Pôle Information Emploi - 54 av de
la Libération / ARÈS de 14h à 15h, Mairie
Salle Point Accueil Social.


