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Prévoir:  
 
 

Vêtements pour la pratique du kayak suivant 
les conditions météo (coupe vent, polaire,   
collant ou maillot de bain, casquette, tee-shirt, 
crème solaire, cordon pour lunettes) 
Obligation de : savoir nager, avoir plus de   
7 ans, porter des chaussures fermées. 
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 Le nombre de participants peut être modifié 
en fonction du niveau des pratiquants  et du 
parcours. Le moniteur se réserve le droit   
d’annuler ou de modifier le parcours pour des  
raisons de  sécurité. Les horaires sont à      
définir avec le guide. 
 
Les enfants peuvent venir non accompagnés 
d’un adulte. Nous vous proposerons des   
sorties adaptées selon leur âge, leurs capaci-
tés physiques et leurs compétences en kayak 
(débutants acceptés). 
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Horaires variables suivant les marées.



Matin :  
 

Avril:       5,6,7,8,9,20,21,22,23 
Mai:        4,5,6,7,19,20,21,22               
Juin:       4,5,7,17,18,19,21,22 
Juillet:     2,3,5,6,7,8,17,19,20,21 
Août:       2,3,4,5,6,16,17,18,19,31 
Sept:       1,2,3,4,13,14,15,16,17,30 
Oct:         14,15,16,30 
 
Après-midi:  
 

Avril:       10,12,13,14,15,16,24,26,27,28,29,30 
Mai:        10,11,12,14,15,25,26,27 
Juin:        8,9,10,11,23,24,25 
Juillet:     9,10,22,23,24 
Août:       7,9,10,20,21,23,24 
Sept:       6,7,8,18,20,21,22 
Oct:         4,5,6,7,8,18,19,20,21,22,23 
 
Après-midi et Coucher de soleil:   
 

Avril:       3,17,19, 
Mai:        3,17,18,28,29,31 
Juin:       1,2,3,12,14,15,16,17,26,28,29,30                                        
Juillet:     1,2,12,13,15,26,27,28,29,30,31 
Août:       2,11,12,13,14,25,26,27,28,30 
Sept:       9,10,11,23,24,25,27,28 
Oct:         9,25,26 
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<-4<-45-4=-4>-4?-*?-*@-*3-<A
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<-4*-45-4=-4?-4@-*>-*?-*@-*3-<4
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4-44-4*-45-4=-4>-*=-*>-*@-*3-<A
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4-4A-4*-4<-4=-4>-*5-*>-*?-*@-*3-<A-<4
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3-4A-44-4*4<-45-*<-*5-*=-*>-*?-*@-<A
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?-@-3-4A-44-*A-*4-**-*<*5-*=
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19/06 :  8h-12h        5/07 : 8h-12h        10/07 : 13h-17h 
15/07 : 15h-20h     19/07 : 8h-12h        22/07 : 20h-00h  
(Sortie nocturne :attention  réglementation spécifique)     
13/08 : 15h-20h     17/08 : 8h-12h        21/08 : 13h-17h                                  
11/09 : 15h-20h                                      
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